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Na pocatku byla moje velka
touha vytvorit projekt, ktery
by oslovil seniory, tedy prave
ty, kteri byvali mnohdy opo-
mijenou socialni skupinou.
Inspiraci mi byly podobné
projekty, drive realizované
pod patronaci méstské poli-
cie v jinych méstech, zejména
v Brné, Praze, Pardubicich.
A tak se podarilo v roce 2011
zalozit nasi chotéborskou Se-
nior akademii, ktera se stala
ve meésteé a jeho okoli velmi po-
pularni. Dikazem toho je jeji
jiZz osmé pokracovani.

Hlavnim cilem tohoto pro-
jektu je nabidnout seniortim
mozZnost aktivniho proziti
volného casu. Pricemz tak,
jak se vyvijely dalSi potreby,
rozvijelo se i spektrum zameé-
reni akademie na zprostred-
kovani kontaktu se spolecen-
skym prostredim, téz social-
né terapeutické a vychovné
¢innosti, vzdélavaci a aktivi-
zaéni ¢innosti, pomoc senio-
ram pri uplatiovani prav,
opravnénych zajmi a pri
obstaravani osobnich zalezi-
tosti a podobné.

Za celou dobu konani Se-
nior akademie jsme pripra-
vili bezpoet témat. Zminil
bych napriklad tato:
sebeobrana seniort
problematika zadluze-
ni, podomni prodejci
zavislosti nasich déti
kyberkriminalita,
e-banking, finanéni
gramotnost
prava a povinnosti
obéti trestnych ¢int
bezpecnost v domac-
nosti, prevence poza-
ru
prevence
kriminality
mala Skola krimina-
listiky
domaci nasili, soused-
ské spory
interaktivni seniorské
hlidky verejného po-
radku
zdravovéda
prava spotrebiteld,
ukoly c¢eské obchodni
inspekce
® pokrocily kurz prav

niho védomi se sou-
tézi
® depistaz, komunikace,
prevence ohroZzeni, IZS
Pro vétsi atraktivitu voli-

majetkové
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O Senior akademii je v Chotébori velky
zajem. Dochazi do ni padesatka posluchacu

V/ chotéborském Junioru DDM - SVC v TyrSove ulici se seniofi setkavaji, aby se vzdélavali v nejriiznéjSich tématech, uzitecnych pro zivot

Tyto snimky z aktivit chotéboiské Senior akademie nasvédcuji, Zze tamni seniofi rozhodné nepat¥i mezi ty, ktefi by sedéli doma ,,za peci”. Foto: Méstska policie Chotébo/archiv 3x

me i tematické celky, zamé-

rené jsou napriklad na:
® efektivitu tréninku pa-
méti,

® C. G. Junga, archety-
Py, psychologické tes-
ty osobnosti,

cévni mozkové priho
dyazdravy Zivotnistyl,
techniku Loci - jako
kralovnu mezi pamé-
tovymi technikami,
psychologii barev,
cestopisy,

vliv hudby na pamét
a uceni,

rady, jak se nenechat
zmanipulovat,

¢teni - fitness pro nas
mo zek,

vzpominky - stroj ca-
su na cesté pameéti.

Na pocatku prvniho rocni-
ku se prihlasilo do Senior aka-
demie kolem 20 posluchacu.
V soucasné dobé ji pravidel-
né navstévuje 50 seniora, kte-
ri aktivné dochazeji do budo-
vy Junioru DDM - SVC, jenz
sidli v Tyrsoveé ulici v Choté-
bori. Bez jejich spoluprace si
neumime tento projekt pred-
stavit a rovnéz by se neobesel
bez podpory meésta Chotébor

a Kraje Vysoc¢ina. Diky vy-
hlasenému programu pre-
vence kriminality se nam za-
tim vzdy podarilo c¢erpat fi-
nanéni prostredky pravé z do-
tac¢nich tituli naseho kraje.
Mohu rici, Ze cil tohoto pro-
jektu se stoprocentné napl-
nuje. Béhem osmi let se vy-
tvorila dobra parta lidi, skla-
da se z velké c¢asti ze Zen. Nej-
starsiposluchacceje 871etaje-
jimu manzelovi 80 let. Nasi po-
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sluchaci maji oblibena vSech-
natémata, nejradéji maji vsak
to, kdyZ neni nuda a je legra-
ce. Byt neni vzdy snadné na-
jit nové lektory a nova téma-
ta, presto se nam to dari.
Kazdy roc¢nik senior aka-
demie je zavrSen slavnostnim
ukoncéenim a dekorovanim
posluchactl jakymsi osvédce-
nim o absolutoriu. Seniori po-
kazdé prekvapi néjakym ob-
¢erstvenim domaci vyroby.

Zakladni Skola a Prakticka skola Chotébor se predstavuje

Zakladni Skola a Prakticka
Skola Chotébor se nachazi
v okrajové casti meésta, tésné
sousedi se zameckym parkem
a je obklopena prijemnou za-
hradou se vzrostlymi stromy
a Skolnim hristém. Na Skol-
nim pozemku se nachazi rov-
néz prirodni uéebna. Soucas-
ti Skoly je internat, kde se na-
chazi i Skolni jidelna. Kolem
budovy internatu se rozpro-
stira zahrada se Skolnim po-
zemkem pro péstitelské pra-
ce, hracimi prvky, altanem
a hristém na kopanou. V do-
bé mimo vyucovani je podneé-
covana u zakd rozmanita za-
jmova c¢innost, volnocasové
aktivity. Do KkaZdodenniho
programu je zahrnovan pobyt
déti na ¢erstvém vzduchu.

Hlavnim cilem ¢innosti na-
81 Skoly je vychova a vzdéla-
vani zaka vychazejici z je-
jich specifickych vychovnych
a vzdélavacich potreb, jejich
priprava pro plnohodnotny
7zivot s pracovnim uplatneé-
nim a maximalni integrace do
Zivota spole¢nosti. V souladu
s novelou Skolského zakona
platného od 1. zari 2016 po-
skytuje nase Skola zakim pod-
purna opatreni v péti stup-
nich.

Ve $kole je vénovana znac-

néa pozornost predméttim, kte-
ré rozvijeji manuélni zruc-
nost. Zaci se uc¢i pracovat
sriznymimaterialy, ucise za-
kladtm §$iti, pleteni, péci o do-
macnost, vareni, pracuji
na $kolnim pozemku, ve §kol-
ni dilng, v keramickeé dilne...

Zaci dochazejici do nasi
Skoly, maji moznost vyuzit né-
ktery z téchto typa vzdélava-
ni:

Ptipravny stupeii zakladni Skoly
specialni

Pripravny stupen zakladni
Skoly specialni umoznuje pri-
pravu na vzdélavani pred-
$kolnim détem se stredné téz-
kym, téZkym stupném men-
talniho postizeni, postiZzenim
vice vadami a autismem.

Priprava na vzdélavani
v pripravném stupni respek-
tuje vyvojové zvlastnosti
téchto déti v dobé pred na-
stupem k povinnému vzdéla-
vani.

Do pripravného stupné lze
zaradit dité od Skolniho roku,
v némz dosahne péti let véku,
do zahajeni povinné Skolni do-
chazky.

Zakladni skola
Tento typ Skolského zari-
zeni je urcen pro zaky, kteri

se nemohou uspésné vzdéla-
vat na zakladni Skole bézné-
ho typu. Jedna se prevaziné
o zaky s lehkym mentalnim
postiZzenim.

Dale sem mohou byt zara-
zeni Zaci bez mentalniho po-
stizeni, kteri ze zavaznych du-
vodu nezvladaji vyuku ve tri-
dé bézné zakladni skoly - jed-
na se o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

Ve tridé se vzdélava mensi
pocet zakd, coz umoznuje
individualni pristup ke kaz-
dému z nich. Vyuka je rozdé-
lena standardnim zplisobem
do deviti ro¢nikli. Predmeé-
ty jsou totozné jako na bézné
zakladni Skole.

Zakladni skola specialni

Zakladni Skola specialni
Chotébor je urcena pro zZaky
se specialnimi vzdélavacimi
potrebami, kteri se nemohou
vzdélavat na zakladni $kole
bézného typu.

Vramcivyuky se zakiim veé-
nuji pedagog spolu s asisten-
tem individualné s ohledem
na jejich potreby, coz je umoz-
néno malym poctem zaku
ve tridach ZS specialni.

Pri vyuce se vyuzivaji in-
teraktivni tabule, tablety, spe-
cialni pomucky, ucebnice

a nabytek. Pro Zaky je rovnéz
pripraveno bohaté spektrum
terapii vcetné vyuziti rela-
xacni mistnosti. 3

Ivpripadé ukoncéeniZS spe-
cialni mohou jeji absolven-
ti pokracovat ve vzdélavani
a v pripravé na Zivot v nasi
praktické Skole jednoleté ne-
bo dvouleté.

Prakticka Skola jednoleta
a Prakticka skola dvouleta

Jsou stredni $koly urcené
zejména pro studenty s men-
talnim postizenim, soubéz-
nym postiZzenim vice vadami
a autismem, kteri ukong¢ili za-
kladni vzdélavani v zakladni
§kole. Do Skoly mohou na-
stoupit i s casovym odstupem
od ukonceni povinné Skolni
dochazky.

Vyucéované jsou predméty
vSeobecné vzdélavaci i od-
borné praktické.

Nasi zaci mohou pokraco-
vat v dal§im vzdélavani na né-
kterém z odbornych ucilist,
nabizejicich mnoho zajima-
vych ucebnich obort pro div-
ky i chlapce.

V pripadé zajmu jste v nasi
§kole kdykoliv vitani, mtzete
se zucastnit vyuky a pro-
hlédnout si veSkeré prostory
Skoly i internatu. (PI)

Vzpominam, jak se nam jed-
na posluchacka rozpovidala
osvémmladi, pricemZnamre-
citovala basné z vlastni tvor-
by. Bylo ji 80 let a méla uzas-
nou pamét.

Coby manaZer prevence
kriminality mohu byt spoko-
jeny. Projekt nese své ovoce

a musim priznat, Ze uz si
svlj zivot bez ,,mych“ senio-
ra neumim predstavit. Jsou
totiZ plnohodnotnou soucasti
nasi spole¢nosti a davaji mi
energii. Magr. Jiii Novotny,

Feditel Méstské policie Chotébor
a manazer prevence kriminality
mésta

NZERCE

MODERNE
VYBAVENA
BEZBARIEROVA

SKOLA

Pfirodni uéebna,
snoezelen, v kazdé
tfidé interaktivni
tabule.

PESTRE
SPEKTRUM
TERAPII

Canisterapie,
muzikoterapie,
fyzioterapie,
bazalni stimulace.
Sedm zajmovych

MOZNOST
UBYTOVANI

Vlastni
$kolni internat.

krouzkua.

PRAKTICKA SKOLA (JEDNOLETA | DVOULETA)

Pro absolventy ZS praktické, ZS specialni a zaky,
ktefi ukonéili povinnou $kolni dochazku ZS
Vv niz8im nez devatém roéniku. Studenti vychazeji se
zavéreénym vysvédéenim.

569 624 502
Zakladni skola a Prakticka skola Chotébor
skola@zs-chotebor.com// www.zs-chotebor.com
Hradebni 529, 583 01 Chotébor

Zakladni skola// Zakladni skola specialni// Prakticka skola

jednoleta// Prakticka skola dvouleta// Internat, druzina, jidelna.
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