
O Senior akademii je v Chotěboři velký
zájem. Dochází do ní padesátka posluchačů
V chotěbořském Junioru DDM – SVČ v Tyršově ulici se senioři setkávají, aby se vzdělávali v nejrůznějších tématech, užitečných pro život

Na počátku byla moje velká
touha vytvořit projekt, který
by oslovil seniory, tedy právě
ty, kteří bývali mnohdy opo-
míjenou sociální skupinou.
Inspirací mi byly podobné
projekty, dříve realizované
pod patronací městské poli-
cie v jiných městech, zejména
v Brně, Praze, Pardubicích.
A tak se podařilo v roce 2011
založit naši chotěbořskou Se-
nior akademii, která se stala
ve městě a jeho okolí velmi po-
pulární. Důkazem toho je její
již osmé pokračování.

Hlavním cílem tohoto pro-
jektu je nabídnout seniorům
možnost aktivního prožití
volného času. Přičemž tak,
jak se vyvíjely další potřeby,
rozvíjelo se i spektrum zamě-
ření akademie na zprostřed-
kování kontaktu se společen-
ským prostředím, též sociál-
ně terapeutické a výchovné
činnosti, vzdělávací a aktivi-
zační činnosti, pomoc senio-
rům při uplatňování práv,
oprávněných zájmů a při
obstarávání osobních záleži-
tostí a podobně.

Za celou dobu konání Se-
nior akademie jsme připra-
vili bezpočet témat. Zmínil
bych například tato:

j sebeobrana seniorů
j problematika zadluže-

ní, podomní prodejci
j závislosti našich dětí
j kyberkriminalita,
j e-banking, finanční

gramotnost
j práva a povinnosti

obětí trestných činů
j bezpečnost v domác-

nosti, prevence požá-
rů

j prevence majetkové
kriminality

j malá škola krimina-
listiky

j domácí násilí, soused-
ské spory

j interaktivní seniorské
hlídky veřejného po-
řádku

j zdravověda
j práva spotřebitelů,

úkoly české obchodní
inspekce

j pokročilý kurz práv
ního vědomí se sou-
těží

j depistáž, komunikace,
prevence ohrožení, IZS

Pro větší atraktivitu volí-

me i tematické celky, zamě-
řené jsou například na:

j efektivitu tréninku pa-
měti,

j C. G. Junga, archety-
py, psychologické tes-
ty osobnosti,

j cévní mozkové přího
dyazdravýživotnístyl,

j techniku Loci – jako
královnu mezi pamě-
ťovými technikami,

j psychologii barev,
j cestopisy,
j vliv hudby na paměť

a učení,
j rady, jak se nenechat

zmanipulovat,
j čtení – fitness pro náš

mo zek,
j vzpomínky – stroj ča-

su na cestě pamětí.
Na počátku prvního roční-

ku se přihlásilo do Senior aka-
demie kolem 20 posluchačů.
V současné době ji pravidel-
ně navštěvuje 50 seniorů, kte-
ří aktivně docházejí do budo-
vy Junioru DDM – SVČ, jenž
sídlí v Tyršově ulici v Chotě-
boři. Bez jejich spolupráce si
neumíme tento projekt před-
stavit a rovněž by se neobešel
bez podpory města Chotěboř

a Kraje Vysočina. Díky vy-
hlášenému programu pre-
vence kriminality se nám za-
tím vždy podařilo čerpat fi-
nanční prostředky právě z do-
tačních titulů našeho kraje.

Mohu říci, že cíl tohoto pro-
jektu se stoprocentně napl-
ňuje. Během osmi let se vy-
tvořila dobrá parta lidí, sklá-
dá se z velké části ze žen. Nej-
starší posluchačce je 87 let a je-
jímu manželovi 80 let. Naši po-

sluchači mají oblíbená všech-
na témata, nejraději mají však
to, když není nuda a je legra-
ce. Byť není vždy snadné na-
jít nové lektory a nová téma-
ta, přesto se nám to daří.

Každý ročník senior aka-
demie je završen slavnostním
ukončením a dekorováním
posluchačů jakýmsi osvědče-
ním o absolutoriu. Senioři po-
každé překvapí nějakým ob-
čerstvením domácí výroby.

Vzpomínám, jak se nám jed-
na posluchačka rozpovídala
o svém mládí, přičemž nám re-
citovala básně z vlastní tvor-
by. Bylo jí 80 let a měla úžas-
nou paměť.

Coby manažer prevence
kriminality mohu být spoko-
jený. Projekt nese své ovoce

a musím přiznat, že už si
svůj život bez „mých“ senio-
rů neumím představit. Jsou
totiž plnohodnotnou součástí
naší společnosti a dávají mi
energii. Mgr. Jiří Novotný,

ředitel Městské policie Chotěboř

a manažer prevence kriminality

města

Tyto snímky z aktivit chotěbořské Senior akademie nasvědčují, že tamní senioři rozhodně nepatřímezi ty, kteří by seděli doma „za pecí“. Foto: Městská policie Chotěboř/archiv 3x

Základní škola a Praktická škola Chotěboř se představuje
Základní škola a Praktická
škola Chotěboř se nachází
v okrajové části města, těsně
sousedí se zámeckým parkem
a je obklopena příjemnou za-
hradou se vzrostlými stromy
a školním hřištěm. Na škol-
ním pozemku se nachází rov-
něž přírodní učebna. Součás-
tí školy je internát, kde se na-
chází i školní jídelna. Kolem
budovy internátu se rozpro-
stírá zahrada se školním po-
zemkem pro pěstitelské prá-
ce, hracími prvky, altánem
a hřištěm na kopanou. V do-
bě mimo vyučování je podně-
cována u žáků rozmanitá zá-
jmová činnost, volnočasové
aktivity. Do každodenního
programu je zahrnován pobyt
dětí na čerstvém vzduchu.

Hlavním cílem činnosti na-
ší školy je výchova a vzdělá-
vání žáků vycházející z je-
jich specifických výchovných
a vzdělávacích potřeb, jejich
příprava pro plnohodnotný
život s pracovním uplatně-
ním a maximální integrace do
života společnosti. V souladu
s novelou školského zákona
platného od 1. září 2016 po-
skytuje naše škola žákům pod-
půrná opatření v pěti stup-
ních.

Ve škole je věnována znač-

ná pozornost předmětům, kte-
ré rozvíjejí manuální zruč-
nost. Žáci se učí pracovat
s různými materiály, učí se zá-
kladům šití, pletení, péči o do-
mácnost, vaření, pracují
na školním pozemku, ve škol-
ní dílně, v keramické dílně…

Žáci docházející do naší
školy, mají možnost využít ně-
který z těchto typů vzdělává-
ní:

Přípravný stupeň základní školy
speciální

Přípravný stupeň základní
školy speciální umožňuje pří-
pravu na vzdělávání před-
školním dětem se středně těž-
kým, těžkým stupněm men-
tálního postižení, postižením
více vadami a autismem.

Příprava na vzdělávání
v přípravném stupni respek-
tuje vývojové zvláštnosti
těchto dětí v době před ná-
stupem k povinnému vzdělá-
vání.

Do přípravného stupně lze
zařadit dítě od školního roku,
v němž dosáhne pěti let věku,
do zahájení povinné školní do-
cházky.

Základní škola
Tento typ školského zaří-

zení je určen pro žáky, kteří

se nemohou úspěšně vzdělá-
vat na základní škole běžné-
ho typu. Jedná se převážně
o žáky s lehkým mentálním
postižením.

Dále sem mohou být zařa-
zeni žáci bez mentálního po-
stižení, kteří ze závažných dů-
vodů nezvládají výuku ve tří-
dě běžné základní školy – jed-
ná se o žáky se speciálními
vzdělávacími potřebami.

Ve třídě se vzdělává menší
počet žáků, což umožňuje
individuální přístup ke kaž-
dému z nich. Výuka je rozdě-
lena standardním způsobem
do devíti ročníků. Předmě-
ty jsou totožné jako na běžné
základní škole.

Základní škola speciální
Základní škola speciální

Chotěboř je určena pro žáky
se speciálními vzdělávacími
potřebami, kteří se nemohou
vzdělávat na základní škole
běžného typu.

V rámci výuky se žákům vě-
nují pedagog spolu s asisten-
tem individuálně s ohledem
na jejich potřeby, což je umož-
něno malým počtem žáků
ve třídách ZŠ speciální.

Při výuce se využívají in-
teraktivní tabule, tablety, spe-
ciální pomůcky, učebnice

a nábytek. Pro žáky je rovněž
připraveno bohaté spektrum
terapií včetně využití rela-
xační místnosti.

I v případě ukončení ZŠ spe-
ciální mohou její absolven-
ti pokračovat ve vzdělávání
a v přípravě na život v naší
praktické škole jednoleté ne-
bo dvouleté.

Praktická škola jednoletá
a Praktická škola dvouletá

Jsou střední školy určené
zejména pro studenty s men-
tálním postižením, souběž-
ným postižením více vadami
a autismem, kteří ukončili zá-
kladní vzdělávání v základní
škole. Do školy mohou na-
stoupit i s časovým odstupem
od ukončení povinné školní
docházky.

Vyučované jsou předměty
všeobecně vzdělávací i od-
borně praktické.

Naši žáci mohou pokračo-
vat v dalším vzdělávání na ně-
kterém z odborných učilišť,
nabízejících mnoho zajíma-
vých učebních oborů pro dív-
ky i chlapce.

V případě zájmu jste v naší
škole kdykoliv vítáni, můžete
se zúčastnit výuky a pro-
hlédnout si veškeré prostory
školy i internátu. (PI)
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MODERNĚ 
VYBAVENÁ 

BEZBARIÉROVÁ 
ŠKOLA

Přírodní učebna, 
snoezelen, v každé 
třídě interaktivní 

tabule.

PESTRÉ 
SPEKTRUM 

TERAPIÍ
Canisterapie, 

muzikoterapie, 
fyzioterapie, 

bazální stimulace. 
Sedm zájmových 

kroužků.

PRAKTICKÁ ŠKOLA (JEDNOLETÁ I DVOULETÁ)
Pro absolventy ZŠ praktické, ZŠ speciální a žáky, 

kteří ukončili povinnou školní docházku ZŠ
v nižším než devátém ročníku. Studenti vycházejí se 

závěrečným vysvědčením.

Základní škola// Základní škola speciální// Praktická škola 
jednoletá// Praktická škola dvouletá// Internát, družina, jídelna.

569 624 502
Základní škola a Praktická škola Chotěboř

skola@zs-chotebor.com// www.zs-chotebor.com 
Hradební 529, 583 01 Chotěboř

MOŽNOST 
UBYTOVÁNÍ

Vlastní
školní internát.


